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   牛乳 ツナサンド 

  ブロッコリーのソテー 

ビーフシチュー 

 

12 月 2.16 日（金） 
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今日はかぶとさんがリクエストしてくれた『ビーフシチュー』
を作りました！大きな鍋でことことこと・・・美味しそうな匂
いが給食室の外まで広がっていました！ 
副菜は、冬が旬のブロッコリーがたっぷり入ったソテーです。
ブロッコリーの栄養は水に溶けやすいため、加熱をするときは
炒めたり蒸す方法がおすすめです！ 


